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Das Leben vor der Geburt |

Wann beginnt der Mensch Mensch zu sein? Hat das Ungeborene eine
Seele? Wann entwickelt sie sich ? Fragen, die Eltern, aber auch Philoso-
phen und Theologen seit jeher beschaftigen. Neue Erkenntnisse iiber
die Entwicklung des Kindes im Mutterleib bringen Licht in die ersten
Phasen des Lebens. Viel friher, als wir bisher annahmen, entfalten sich
die Sinne des Ungeborenen, und viel frither, als man bis vor kurzem
glaubte, entwickeln sich feine Strukturen und Fahigkeiten des Gehirns.
Und, fiir werdende Eltern besonders wichtig zu wissen: Schon im
Mutterleib entstehen erste Beziehungen des Kindes zu den Eltern.

eit je beschaftigt Menschen die Frage: Hat

der Fotus eine Seele? Oder modern ausge-

driickt: Was »erlebt« und »erfihrt« das

Kind, bevor es auf die Welt kommt? Und:
Wann beginnt es zu leben?

Es ist noch nicht lange her, da glaubte man,
das ungeborene Kind sei den ausgedehntesten
Teil seiner Zeit im Mutterleib ein unempfindli-
ches, dumpfes, primitiv vegetierendes Etwas.
Ein Zellklumpen — denken heute noch viele
Frauen und meinen damit den Embryo. Als
Embryo bezeichnen Wissenschaftler das unge-
borene Kind in den ersten acht bis zwolf
Wochen. Danach sprechen sie vom Fotus.

Man sieht es nicht, man spurt es nicht, das
verborgene Leben, das Kind. Die Mutter fuhlc es
zum ersten Mal drei Monate, nachdem es sich
bereits bewegen kann. Lange vorher ist es jedoch
ein fein ausgebildetes Wesen, unverwechselbar
menschlich in allen seinen Merkmalen.

Bis vor wenigen Jahren allerdings meinte man,
der Embryo durchlaufe wihrend seines Wachs-
tums tierihnliche Stadien. Der Wissenschaftler
Ernst Haeckel hatte 1866 in seinem sogenannten
»Biogenetischen Grundgesetz« die Vorstellung
vertreten, der Mensch wiederhole im Laute sei-
ner individuellen Entwicklung in verkiirzter
Form dic aufeinanderfolgenden Stadien der Evo-
lution, also der Entwicklungsgeschichte der
Menschheit, Das wiirde bedeuten, dafl er zum
Beispiel Fisch- und Reptilienstadien durch-

machte. Die moderne Embryologie hat diese
Vorstellung als falsch widerlegt, als Irrtum. Lei-
der halt er sich mit besonderer Hartnickigkeit.
Noch heute wird in einigen Schulen das »Bioge-
netische Grundgesetz« wie eine weiterhin giil-
tige Tatsache gelehrt. Tatsache ist in Wahrheit,
dafl der Mensch niemals, auch nicht in seinen
frithen vorgeburtlichen Wachstumsstadien, so
etwas wie Fisch, Lurch, Kiiken oder Maus isr.

So unglaublich es uns scheint: Wenn der Em-
bryo noch nicht einmal ganze zwei Millimeter
grof} ist, funktioniert bereits sein Gehirn — es
steuert seine weitere Entwicklung. Und wenn er
dreieinhalb Millimeter »grofi« ist, das heifit etwa
25 Tage alt, dann sind schon alle seine Organe
angelegt: Sein Herz, die Haut, das Zentralner-
vensystem, die Leber, die Lunge, der Darm und
die Geschlechtsorgane.

Vieles iiber das bisher weithin unbekannte
Leben des Ungeborenen haben wir erst in den
letzten Jahren erfahren: durch moderne For-
schung mit Hilfe von Elektronenmikroskopen,
von Ultraschall und Endoskopie (das ist die
direkte Beobachtung des Kindes im Mutterleib
mit einer Art Sehrohr). Es sind so erstaunliche
Erkenntnisse, daf§ sie unsere Vorstellung vom
Kind im Mutterleib vollkommen verindern.

Wir hatten bisher keine Ahnung davon, wie
frith das unvorstellbar winzige Gehirn schon
feine Strukturen aufweist, wie frih die Sinne ihre
»Arbeit« aufnehmen, wie frith das Ungeborene

Bereits am 25, Tag
nach der Zeugung sind
alle Organe angelegt,
und das Gehirn steu-
art SL']'IUU diL‘ weltere
Entwicklung. (Alle
Altersangaben sind
vom Zeitpunkt der
Zeugung an gerech-
net.)
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Alle seelischen
Erlebnisse spiegeln
sich in kérperlichen
Reaktionen wider.

auf duflere Reize reagiert, sozusagen »antwor-
tet«, mit Bewegungen zum Beispiel — und wie
friih sich in allen diesen bis vor kurzem unbe-
kannten Fihigkeiten erste Seclenregungen zei-
gen. Und seit wenigen Jahren erst weifl man, daf§
es schon in den allerersten Monaten nach der
Empfingnis, ja wahrscheinlich schon in den
ersten Wochen, so etwas wie eine seelische Ver-
bindung zwischen der Mutter und threm heran-
wachsenden Kind gibt. ,

Das Leben vor der Geburt beginnt, wenn die
reife (weibliche) Eizelle mit einer (mannlichen)
Samenzelle verschmilzt. Von diesem Tag an
fangt eine Entwicklung an, die erst mit dem Tod
endet. Sie ist fliefend. Nichts in ihr geschieht
ohne Vorbereitung. Nichts ohne Folgen. Die
Geburt ist nur ein Ubergang.

Schon in den ersten Tagen, wenn sich nach
mehreren Zellteilungen der junge Keim, den
man Blastozyst nennt, in der Schleimhaut der
Gebarmutter eingenistet hat — das heifit buch-
stablich, er hat dort ein Nest gefunden und ist
mit dem Gewebe der Mutter sozusagen zusam-
mengewachsen -, ist er direkt an den miitterli-
chen Stoffwechsel angeschlossen. So wird er
ernihrt, und so entwickeln sich zwischen Mutter
und Kind bereits die ersten — fir seine weitere
Entwicklung sehr folgenreichen — Beziechungen.

Der Embryo beginnt an allem, was seiner
Mutter widerfihrt, teilzuhaben: Denn was sie
erlebt — Freude, Aufregung, Angst oder Kum-
mer —, zeigt sich im Rhythmus ihres Herz-
schlags, also auch in ithrem Kreislauf und in den
Stoffen (den Hormonen zum Beispiel), die ihr
Blut in solchen Situationen durch den ganzen
Korper schleust — auch zu dem kleinen Embryo.
Wir wissen heute, daff alle seelischen Erlebnisse
sich in korperlichen Reaktionen widerspiegeln.
Wenn wir erschrecken, klopft unser Herz
schneller, wenn wir Angst haben, bricht uns der
Schweify aus. Diese Reaktionen werden durch
Hormone hervorgerufen, die der Kérper bei
solchen heftigen Gefihlsregungen produziert
und ins Blut ausschiittet.

3. Embrvoblast

Trophoblast

4, Chorionzotten

Amnionspalte

Vom Ei
Zum

Embryo
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5. Dottersack
Chorionhshle

Amnionhohle

Chorion

Die befruchtete Eizelle, die sogenannte Zygote
(1) teilt sich zundchst in zwei Tochterzellen, die
»Blastomere« genannt werden. Nach etwa drei
Tagen st aus mehreren Blastomeren die
»Morula« (2), ein kugelformiges Gebilde, ent-
standen. Am 4. Tag dringt Fliissigkeit in die
Morula ein und dringt die Blastomere ausein-
ander, so dafs sich zwei Zellansammlungen bil-
den (3): innen der sogenannte Embryoblast, aus
dem spater der Embryo wird, und aufSen eine
diinne Zellschicht, der sogenannte Trophoblast
(tropho = Erndhrung), der spéter zum »Cho-
rion« bzw. der Plazenta wird. Das blischenfor-

mige Gebilde heifit jetzt Blastozyst. Der
Embryoblast wird zur Keimscheibe. Uber ibr
bildet sich als Spalt die Amnionhible, die spiiter
als Fruchtblase um sie herumuwdchst (4). Der
Blastozyst ist vom Chorion umbiillt. Miitterli-
ches Blut aus der Uterusschleimbant dringt in
Hohlriume, sogenannte Lakunen, dieser Zot-
tenhiille ein (Ausschnitt 4). In einem spiteren
Stadium sieht man, wie innen die Fruchtblase
und auflen das Chorion den kleinen Embryo
umbiillen (5). Der Dottersack dient der primi-
ren Blutbildung und enthilt Darmschlingen.
Spater bildet er sich zuriick.

Die ersten Beziechun-
gen zwischen der
Mutter und dem Em-
bryo entstehen, wenn
er sich in der Gebir-
mutter eingenistet hat
und mit dem miitterli-
chen Kreislauf ver-
bunden ist.
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Alles was sich entwik-
kelt, wird, so unfertig
es auch noch ist,
gleich benutzt. So
kann das ungeborene
Kind Fahigkeiten
schon im Mutterleib
cintiben.

In seinem eigenen winzigen Korper spiirt der
Embryo (natiirlich noch ohne Bewufitsein), was
der Korper seiner Mutter an Signalen {ibermit-
telt: Signale iiber ihr Empfinden und Erleben.

Um den Embryo herum haben sich inzwi-
schen zwei Umbhiillungen gebildet: die Frucht-
blase, in der er in einer Fliissigkeit, dem Frucht-
wasser, geschiitzt herumschwimmt, und eine
zottige Schicht, das sogenannte Chorion. Diese
zottige Hiille verschmilzt spiter mit einer
Schicht der Gebirmutter zur Plazenta, dem
Mutterkuchen. Mit diesem Chorion, dessen
Zotten Nihrstoffe aus dem mitterlichen Blut
aufnehmen, ist der heranwachsende, zwei
Wochen alte Embryo durch einen Haftstiel (spa-
ter die Nabelschnur) verbunden.

Die dritte Lebenswoche beginnt — und mit ihr
eine besonders dramatische Entwicklung des
Embryos. Um den 15. Lebenstag zeigen sich die
ersten Blutgefife. Und schon wenige Tage dar-
auf geschieht ein ebenso winziges wie unermef3-
liches Wunder: In der Brust des erwa 1,7 Milli-
meter grofien Embryos verbinden sich zwei sol-
che Adern zu einem Herzen, das noch vor dem
21. Tag seine Arbeit aufnimmt: Es pumpt Blut
durch den Korper. Das ist der Zeitpunkt, an dem
die bisher noch vollkommen ahnungslose Mut-
ter nach Ausbleiben der Regelblutung untersu-
chen laflt, ob sie schwanger ist.

Das kleine Herz ist von Anfang an ganz be-
sonders kriftig. Es versorgt vor allem das sich in
den ersten Wochen stark entwickelnde Gehirn
des Kindes mit Blut und damit auch mit Sauer-
stoff. Das ist notwendig, damit die Zellen sich
dort besonders schnell vermehren konnen.
Allerneueste Untersuchungen haben eine ganz
erstaunliche Erkenntnis zutage gebracht: Das
Gehirn, so zeigen Beobachtungen mit dem Elek-
tronenmikroskop, bildet schon in der sicbenten
Woche unseres vorgeburtlichen Lebens Kon-
taktstellen, die Nachrichten zwischen feinen
Nervenfasern tibermitteln. Synapsen nennt sie
der Wissenschaftler. Man hatte bisher geglaubt,
sie bildeten sich erst nach der Geburt heraus.

Gleichzeitig mit diesen Kontaktstellen entstehen
vielfiltige netzartige Verbindungen im Gehirn.
So werden bereits viel frither, als bisher ange-
nommen, Informationen iibermittelt, die der
Embryo aus seiner kleinen Umwelt erhilt: Giber
semne Lage im Mutterleib, Uiber einen Druck auf
seinen Korper, iiber Temperaturunterschiede.
Die Voraussetzung fiir erste Wahrnehmungen
und Erfahrungen ist so gegeben.

Wir sehen, wie im vorgeburtlichen Wachstum
alle Vorginge auf wunderbare Weise ineinander-
greifen. Einer ermoglicht den anderen, und alle
entstechenden Organe fordern sich wiederum
gegenseitig in ihren Entwicklungsfortschritten.
Am Anfang entfalten sich vor allem Herz und
Hirn besonders rasch. Sie stellen sozusagen die
frithe Korper-Seele-Einheit dar. Spiter werden
die Vorginge immer vielfiltiger in thren Wech-
selwirkungen, so dafl das ganze embryonale
Wachstumsgeschehen eigentlich unser Vorstel-
lungsvermogen tberschreitet. Alles, was ent-
steht, wird — noch im unfertigen Stadium -
sogleich benutzt. Das bedeutet auch, dafl alle
unsere Fihigkeiten schon lange vor der Geburt
eingeiibt werden.

Das Wunder dieser Entwicklung wird fur den
Laien besonders deutlich, wenn er das Wachs-
tum von Hand und Arm betrachtet. Ahnlich wie
beim Herzen vollzieht sich alles in kaum vor-
stellbarer Schnelligkeit: Um den 28. Tag werden
sogenannte Armknospen (zwel kleine Buckel am
Korper) sichtbar. Sie verbreitern sich an threm
vorderen Ende bereits drei Tage spiter. Nach
weiteren zwel Tagen sind sie linger geworden,
Handplatten haben sich gebildet, und schon
ganz deutlich sind die Anlagen von Hand und
Arm zu unterscheiden. Bis zum 41. Tag sind
»Fingerstrahlen« entstanden; die knorpeligen
Anlagen von Elle, Speiche und Oberarmknochen
sind vollstindig da. Die ganze Entwicklung un-
seres so komplizierten Greifsystems, das — wie
wir heute wissen — in enger Verbindung mit dem
»Be-greifen«, also mit dem Verstand und der
Sprache steht, hat ganze 14 Tage gedauert.
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Die Hand:
Greifen und

Begreifen

Das Wunder der frii-
hen Entwicklung wird
besonders augenfillig
1m Wachstum der
Hand. Um den 28.
Tag nach der Zeugung
werden die Armknos-
pen sichtbar, Wenige
Tage danach sind sie
erheblich gewachsen
und verbreitern sich
an ihrem vorderen En-
de zu Handplarten,

Bis zum 41. Tag ent-
stehen »Fingerstrah-
len«, Die knorpeligen
Anlagen von Elle,
Speiche und Ober-
armknochen sind voll-
stindig da. Die Hande
und Arme kdnnen
bald erste Bewegun-
gen ausfithren, Spiter
kommt es vor, daf§ das
Kind die Nabelschnur
umfafit.
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Mit seinen erwachen-
den Sinnen und seiner
Fahigkeit, mit Bewe-
gungen zu reagieren,
ist der acht Wochen
alte Fotus bereits cin
soziales Wesen.

Im Lauf der Zeit knicken die Arme in der
Achsel und der Ellenbeuge nach innen, die
Hinde nihern sich einander immer mehr und
gelangen wie zufillig zum Mund, dem ersten
Tastorgan. Spiater kommt es vor, dafl der Dau-
men in den Mund gleitet und das Kind lutsche.
Der Embryo dhnelt in seiner Ké&rperhaltung
einem Trompeter. Die Beine entwickeln sich
nach dem gleichen Schema, nur etwas spater.
Das Wachstum verliuft, betrachtet man es im
Zeitraffer, in einer Bewegung. Diese »Wachs-
tumsbewegung« ist eine Vorstute zum Greifen.
Anders ausgedriickt: Das Einknicken der Arme
und Hinde an den spiteren Gelenken nimmt
zukunftige Bewegungsabliufe vorweg. Andere
Wachstumsbewegungen, Beugen und Strecken
des ganzen Korpers, kommen hinzu. Der Kopt
kann schon ein wenig gedreht werden: erstes
embryonales Verhalten.

Wenn das Ungeborene am Ende seiner em-
bryonalen Entwicklung angelangt ist, also nach
acht Wochen Reifezeit, ist es korperlich schon
ganz ausgebildet, wenn auch nicht »fertig«. Alles
ist da: Arme, Beine, innere Organe, Ge-
schlechtsorgane, Augenlider, Brustwarzen. Der
Fétus ist dann, vom Scheitel bis zum Steifl
gemessen (er hockt im Mutterleib), drei Zenti-
meter grofl. Um den Mund herum spiirt er
bereits Berthrungen. Auch sein Geruchs- und
Geschmackssinn beginnen sich zu entwickeln.
Das Kind hat ja auch etwas zum Schmecken:
das leicht siifiliche Fruchtwasser, in dem es
schwimmt. Sein Gleichgewichtssinn beginnt
schon zu »funktionieren«, und auch sein Gehor
entwickelt sich, so daff er einige Wochen spiter
schon die Stimme seiner Eltern horen kann.

Man konnte auch sagen, der Fotus ist mit allen
seinen verfligharen Sinnen und seiner Fihigkeit,
mit Bewegungen zu reagieren, bereits ein sozia-
les Wesen. Und er fiihlt wahrscheinlich — auf eine
mit unseren Gefthlen zwar noch nicht vergleich-
bare Weise —, ob er von seinen Eltern erwiinscht
und geliebt wird. Sicher ist jedenfalls, daf} dieses
frithe Erleben Folgen fiir sein spiteres Leben hat.

In der neunten Woche vervollkommnen sich
die Fihigkeiten des Kindes, einiges von seiner
Umwelt im Bauch der Mutter wahrzunehmen
und sich zu bewegen, betrichtlich. Auf eine
zarte Berithrung an den Lippen reagiert es mit
Bewegungen des ganzen Korpers.

Sogar die Finger versuchen jetzt schon sich zu
schlieflen, wenn die Handfliche berihrt wird:
erstes Zeichen des Greifreflexes, den man kurz
nach der Geburt beobachten kann.

Die Augenlider scheinen bereits empfindsam
zu werden: Auf ihre Berithrung reagiert der
Fétus mit Augenrollen.

Das ungeborene Kind kann allerdings mehr,
als nur reagieren, mehr, als ein von der Natur
vorgesehenes genetisches Programm abspulen.
Es bringt auch eine eigene Leistung ein. Und
diese wird immer wieder seiner Umwelt ange-
pafit und damit verbessert.

Die ersten Bewegungen sind noch am stark-
sten vorprogrammiert: das allgemeine Strecken
und Krimmen des Kérpers, erste Saugreflexe,
die ebenso wie Schlucken in der zwolften Woche
auftreten, dann der sogenannte »Rooting-
Reflex« (der spdter das Neugeborene veranlafit,
bei einer Beriihrung seiner Wange den Kopf zu
diesem Reiz hinzuwenden: so findet es die
Brustwarze), auch das Strampeln, die Stoffbewe-
gungen mit den Beinen, die dem Baby bei der
Geburt helten, sich aktiv aus der Enge des Mut-
terleibs zu befreien, und vor allem die Mimik:
Wenn das Kind auf die Welt kommt, vertiigt es
tiber ein Repertoire an Gesichtsausdriicken, das
die Eltern in Staunen versetzt. Ohne zu lernen,
kann es mit seiner Mimik der Mutter eindeutig
klarmachen, ob es etwas als angenchm oder
unangenehm empfindet oder ob thm etwas fehlt.
Diese Fihigkeiten entwickeln sich also bereits im
Mutterleib, wo man sie mit Hilfe des Ultra-
schalls ausgezeichnet beobachten kann.

Vor allem vom zweiten Drittel der Reifung,
etwa von der zehnten Woche an — es ist dann
hockend etwa sechs Zentimeter grof} —, beein-
flussen Umwelt und Erfahrung in zunehmen-



Der Fotus kann schon eigene Leistungen vollbringen 7

dem Mafle die Fahigkeiten des Kindes. Ver-
stindlich, denn es beginnt ja auch mit seinen
Sinnen immer mehr wahrzunehmen.

Besonders schnell und eindrucksvoll entwik-
kelt sich der Tastsinn: Am Ende des dritten
Monats kann bereits der grofite Teil des kleinen
Korpers Beriithrungen fiihlen. Diese bekommt
der Fotus bei vielen seiner lebhaften Drehungen
und Purzelbiume zu spiiren, aber auch natiir-
lich, wenn die Mutter sich bewegt oder uber
ihren Leib streicht. Jedes Mal, wenn die Haut
des Fotus so ein »Tastsignal« bekommt, meldet
sie es ans Gehirn: Dort wird es in alle wichtigen
Bereiche weitergeleitet und »verarbeitet«. Jedes
dieser Signale hilft, das zarte Gehirn weiterzu-
entwickeln und zu immer hoheren Leistungen
zu befihigen. Und: Beriihrungserlebnisse
braucht der Féws auch, damit sein Nervensy-
stem harmonisch funktioniert, sozusagen im
Gleichgewicht bleibt.

Fiir Gleichgewicht sorgt vor allem ein Sinn,
der zu diesem Zeitpunkt bereits arbeitet: Denn
sowohl das Organ im Innenohr, das sogenannte
Labyrinth, das dem Kind erlaubt, sich an der
Schwerkraft zu orientieren, als auch die Bereiche
im Gehirn, die die Nachrichten des Labyrinths
verarbeiten, sind schon ausgebildet und funk-
tionsfahig.

Dem Gleichgewichtssinn kommt eine dhnlich
wichtige Bedeutung zu wie dem Tastsinn. Er
ordnet und gliedert das kindliche Gehirn.
Darum hilft eine Mutter, wenn sie spazieren-
geht, schaukelt oder arbeitet, threm Kind, sich
gut zu entwickeln, »kliiger« zu werden.

Tastsinn und Gleichgewicht regen auch die
Informationen an, die der Fétus aus seinen Mus-
keln und Gelenken erhilt: seine Eigenwahrneh-
mung,

Alle diese Sinne erméglichen es dem Kind,
innerhalb seiner kleinen Welt einzelne Bewegun-
gen auszufithren und gleichsam zu iiben, seine
Lage zu verandern, bestimmte Korperhaltungen
einzunehmen und auch eine Weile beizubehal-
ten. Wenn dem Fotus sein Platz im Mutterleib

nicht mehr »gefallt«, kann er seine Lage durch
hiufiges Strecken des Korpers verindern. Er
kann es sich sozusagen schon gemiitlich machen.
Im Uterus ist im zweiten Schwangerschaftsdrit-
tel noch so viel Platz, dafl das Kind richtige
Purzelbiume schlagen kann. Es versucht so, mit
einer Situation fertig zu werden, und gliedert
damit sein Gehirn weiter. Wir sehen also, daf}
der Fotus schon vor der zwdlften Woche, wenn
er also (im Hocken gemessen) noch zwischen
sechs und acht Zentimeter »klein« ist, eine ganze
Menge erleben kann, und dafl er sogar schon
eigene Leistungen vollbringt.

Was sich so einfach anhort, jede der Handlun-
gen des kleinen Fotus — Greifen, Strecken, sich
Drehen, Saugen — ist ein vielfiltiges Geschehen:
Gleichzeitig sind nimlich immer die Sinne und
die Fahigkeit, sich zu bewegen, beteiligt. Diese
Krifte wirken aber nicht wild drauf los. Sie
kénnen nur zu einer sinnvollen Handlung bei-
tragen, wenn sie irgendeiner Ordnung unter-
worfen sind. Eine solche Ordnung entsteht
dadurch, daf} das Gehirn verschiedene Impulse
erhilt: Die einen erleichtern die Ubermittlung
einer Information, sie »bahnen«, die anderen
hemmen sie. So wird Unwichtiges ausgesondert.
Diese richtige Auswahl von bahnenden und
hemmenden Impulsen ist fiir den Fotus ebenso
bedeutungsvoll wie fiir das Kind und spiter den
Erwachsenen: Sie steuert jede — und sei es auch
die kleinste — Handlung, ob man nun den Dau-
men in den Mund steckt, einen Bleistift in die
Hand nimmt, Tennis spielt oder einen Fernseh-
apparat repariert.

Nur wenn man sich dies verdeutlicht, versteht
man, warum das Gehirn eines Neugeborenen
bereits ein so hochentwickeltes Netzwerk auf-
weist. Man begreift auch, dafl seine Wahrneh-
mungsentwicklung so erstaunlich fortgeschrit-
ten 1st, weil schon im Mutterleib alle Sinne arbei-
ten konnten. Das Kind ist damit fiir ein spezi-
fisch menschliches Uberleben ausgestattet.

Machen wir uns also noch einmal klar: Bewe-
gung ist eine der fruhesten Fihigkeiten des

Der Gleichgewichts-
sinn hilft dem Kind,
sein Gehirn zu ord-
nen. Ruhige Bewe-
gungen der Mutter—
Spazierengehen, Ar-
beiten, Schaukeln —
machen den Fotus
»kliiger«.
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Herz

und Hirn
»arbeiten«
zuerst

Der Ablauf der Ent-

wicklung vom Em-
bryo zum Fétus zeigt
in den ersten Wochen

den Vorrang des Zen-
tralnervensystems. Bei
dem sechs Wochen al-
ten Embryo (links)
sind deutlich das Neu-
ralrohr (spater die
Wirbelsiule mit dem
Riickenmark) und das
Gehirn mit einer Ein-
kerbung am Nacken

zu erkennen. Teile des

Chorion liegen hier

unter dem Embryo.

In der achten bis neun-
ten Woche fiillen Herz
und Leber den ganzen
Brustraum aus (unten
links). Das Herz sorgt
fiir die gute Durchblu-
tung des Gehirns, das
von einem besonders
dichten Adernerz ver-

sorgt wird (oben). In
diesemn Stadium be-
ginnt der Embryo, der
im Schutz seiner
Fruchtblase schwebt,
schon fiir Bertihrungs-
reize empfindsam zu
werden, Einige Wo-
chen spiiter sieht der
nun elf bis zwolf Wo-
chen alte Fotus schon

wie cin Baby aus, und
sein Geschlecht ist
deutlich zu erkennen.
Der Dorttersack (das
kleine runde Blischen)
hat der frithen Bluthil-
dung des Embryo ge-
dient, Er verschwin-

det nach und nach.
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Fotus. Sie ist gemeinsam mit den sich verfeinern-
den Sinnen auch Ausdruck seiner geistigen Ent-
wicklung. Sie stellt bei Mensch und Tier ein
erstes Mittel wortloser Verstindigung dar.
Wenn wir diesen Zusammenhang begreifen,
dann erkennen wir auch besser die ungeheure
Bedeutung, die Bewegung und Wahrnehmung in
der geistig-seelischen und sozialen Entwicklung
eines Kindes haben. Auch spiter.

Erstaunlich, welche Fortschritte der Fotus
zwischen der neunten und der zwolften Woche
im Zusammenwirken seiner Fihigkeiten macht.
Eine Beriihrung der Stirn 1t ihn jetzt bereits
den Kopf wegdrehen, um die Stérung zu vermei-
den. Er kann dabei auch die Stirn in Falten legen
und die Augenbrauen heben.

Die Proportionen des Fotus, der seinen Kopf
nicht mehr so gebeugt hilt wie der Embryo,
werden immer babyihnlicher und das Gesicht
immer hiibscher.

Bei genauer Betrachtung sind die Geschlechts-
organe von Madchen und Jungen von der zehn-
ten, elften Woche an zu unterscheiden.

Das Kind geht in der zehnten Woche schon
ziemlich »geschickt« mit seinen Armen und
Hinden um: Es kann Ellbogen und Handge-
lenke fast unabhingig voneinander bewegen und
den Daumen in eine Stellung gegeniiber den
anderen Fingern bringen. Hier zeigen sich iibri-
gens winzige, zarte Fingernigel.

Eine Beriihrung der Lippen lifit das Kind in
der zwolften Woche die Oberlippe heben. Eine
Art Licheln erhellt dann das Gesicht, in Wahr-
heit ist es ein erster Saugreflex. Inzwischen ist
nicht nur die Lippenregion, sondern auch der
Mund innen auf Saugen eingestellt.

Vorerst schluckt das Kind nur ein wenig
Fruchtwasser und verwertet alle Stoffe, die darin
enthalten sind.

Diese Flissigkeit, in der der Fotus anfangs
noch frei herumschwimmen kann — er ist ja nur
durch den Nabelstrang mit dem Chorion, der
spateren Plazenta, verbunden —, hat ihre Bedeu-
tung fir die Entwicklung des Kindes.

Bewegung ist unsere
erste stumme Sprache.
Die Sinne sind unsere
frithesten Antennen
zur Umwelt, Beide
zusammen, Bewegung
und Wahrnehmung,
haben eine besondere
Bedeutung in der see-
lischen Entwicklung.
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Gefahren fiir das Un-
geborene lassen sich
weitgehend vermei-
den: Eine Schwangere
sollte auf Zigaretten
und Alkohol mag-
lichst verzichten und
Medikamente nur
nehmen, wenn es der
Arzt fiir absolut uner-

laBlich halt.

Sie ermoglicht 1. ein gleichmifiiges Wachs-
tum; sie verhindert 2., daf das Kind mit der
Fruchtblase verwichst; sie schiitzt es 3. gegen
Stofle; sie fordert 4. die freie Beweglichkeit (die
Schwerkraft wirkt im Wasser ja nicht so stark);
und sie sorgt 5. fiir gleichmifiige Warme.

Der vierte Monat beginnt und mit ihm einige
wichtige Verinderungen im Leben des Fotus. Er
wird von nun an durch den Mutterkuchen, die
Plazenta (die im vierten Monat etwa acht Zenti-
meter dick ist), sowohl mit Sauerstoff als auch
mit Nahrungsstoffen versorgt.

Uberhaupt beginnt der Korper jetzt, als eigen-
stindiges (wenn auch vom miitterlichen Orga-
nismus abhingiges) System zu funktionieren.
Auch der Kreislauf des nun hockend etwa 14
Zentimeter grofien Kindes ist ein geschlossenes
System. Im vierten Monat pumpt das Herz des
Fétus 30 Liter Blut am Tag — bei der Geburt
werden es 350 Liter sein. Eine der wesentlichen
Neuerrungenschaften des Kindes ist, dafl es eine
innere Eigenregulation entwickelt: das heiflt,
sein K6rper kann schon selber Stoffwechselpro-
bleme, denen es durch die Mutter ausgesetzt ist,
ausgleichen und bewiltigen, beispielsweise,
wenn sie krank ist oder sich iiberanstrengt.

Alles kann das Kind aber nicht ausgleichen.
Machtlos ist es gegen Sauerstoffmangel, wenn es
zum Beispiel von der Plazenta nicht gentigend
versorgt wird (das kann passieren, wenn die
Mutter starken seelischen Belastungen ausge-
setzt ist, aber vor allem, wenn sie raucht); macht-
los ist es auch gegeniiber Krankheitskeimen,
zum Beispiel wenn sich die Mutter mit Toxo-
plasmose oder Roteln infiziert. Es ist auch
machtlos, wenn es durch eine Erbanlage in seiner
Entwicklung gestort wird oder durch eine Ein-
wirkung von Schadstoffen in der Embryonalzeit
bereits Fehlbildungen erlitten hat. Solche Risi-
ken fiir das Ungeborene sollte jede Schwangere
vermeiden helfen, indem sie: nicht raucht, sich
verniinftig ernihrt, lockere Kleidung trigt, keine
Medikamente nimmt (auffer in lebensbedrohli-
chen Situationen), keinen Alkohol trinkt. Auf-

Foto eines zwalf Wochen alten Forus

Der Ultraschall ist eines der wichtigsten Hilfs-
mittel, um die Entwicklung des Kindes im Mut-
terleib zu verfolgen und um eine Schwanger-
schaft frithzeitig festzustellen. Sobald das Herz
schligt, also vom 21. Tag nach der Zeugung an,
lafSt sich das Pulsieren beobachten. Die Regel-
mifligkeit und Stirke des Herzschlags ist
ebenso wie spater die Bewegungen des Kindes
ein wichtiger Hinwels fiir seine Vitalitat. Der
Arzt kann auch erkennen, ob ein Kind oder
mebrere auf die Welt kommen werden. Er kan.
das Reifungsalter des Kindes bestimmen unc
feststellen, ob der Fotus in seiner Entwicklung




Risiken fiir das Ungeborene konnen vermieden werden 11

A

-z

L]
.

=
|

0 0 e
T T
MZE-CZ

I

E
F
G
E
Ia
L

Ultraschallbild eines zw6lf Wochen alten Fotus

diesem Alter entspricht oder ob er aufgrund
einer Unterversorgung durch die Plazenta zu
klein ist. Er sieht, ob alle GliedmafSen gut ans-
gebildet sind, und er beobachtet die Wirbelsiule
genau, um mogliche Fehlbildungen zu entdek-
ken. In den letzten Wochen vor der Geburt
mdchte der Gynikologe vor allem wissen, wie
der Kopf des Kindes liegt. Unser Foto zeigt das
Ultraschallbild  eines zwolfeinhalb Wochen
alten Fotus. Die Spitze des Bildkegels stellt die
Bauchwand der Mutter, die untere breite Seite
ihren Riicken dar. Das Kind liegt hier also mit
seznem Riicken am Riicken der Mutter. Man

Ein Blick
in den Mutterleib

erkennt sein Profil (mit der kleinen, bereits
ausgepragten Nase), den Rumpf, die Arme, die
leicht angewinkelten Beine. Uber das Reifesta-
dium des Gehirns gibt der Schideldurchmesser
von Schlife zu Schlife Auskunft. Hier betrigt
er 26 mm, wahrend der Brustdurchmesser an
seer grofiten Stelle, unterhalb des Herzens,
nur 24 mm betrigt. Vom Scheitel zum Steifs
gemessen, ist das Kind jetzt etwa neun cm grof.
In der Fruchtblase hat es ausreichend Platz, sich
zu bewegen (linkes Bild). Seine Mutter nimmt
aber zu diesem Zeitpunkt seine zarten Regun-
gen noch nicht wabr.

Neben dem Ultra-
schall stehen dem Arzt
noch andere Untersu-
chungsméglichkeiten
zur Verfiigung, um ir-
gendwelche Stérungen
aufzuspiiren: die Hor-
monanalyse des miit-
terlichen Blus, die
Foroskopie (eine di-
rekte Beobachtung des
Kindes) und die
Fruchtwasserunter-
suchung.
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Ein Forus kann
schon triumen.
Aber seine Triume
sind noch ganz
anders als spiter in
seinem Lehen.

gabe des Partners 1st es, dafiir zu sorgen, dafl die
werdende Mutter moglichst frei von seelischen
Belastungen leben kann.

Das zweite Drittel der menschlichen Entwick-
lung im Mutterleib ist, wie wir gesehen haben,
eine Zeit raschen Fortschritts bis an die Grenze
der Lebensfihigkeit drauflen: Das kleine Herz
schldgt im flinften Monat schon kriftig und so
laut, dafd man es mit einem Stethoskop durch den
Mutterleib horen kann. Ebenso kriftig sind die
Bewegungen des Kindes, die jetzt endlich von
der Mutter wahrgenommen werden. Kopthaare
und Wimpern wachsen, der Korper ist von einer
fettigen Schicht bedeckt, die die zarte Haut
schiitzt. Etwa 20 Zentimeter vom Scheitel bis
zum Steify und schon rund 27 Zentimeter vom
Kopf bis zur Fu§spitze mifit das Kind jetzt.

Das Baby beginnt im Dammerlicht des Mut-
terleibs auch schon gelegentlich zu schlafen.
Dabei paflt es sich nach und nach weitgehend
seiner Mutter an und iibernimmt meist thren
Tag- und Nacht-Rhythmus.

Viele Menschen berichten, dafl sie im Schlaf
vorgeburtliche Situationen wiedererleben: »Ich
habe das Gefiihl, mit rundem Riicken und ein-
gezogenen Armen im braunroten Halbdunkel
des Mutterleibs zu sein. Merkwiirdigerweise
herrscht dort ein ziemlicher Lirm.« Der Traum
eines erwachsenen Menschen. Gibt er nur wie-
der, wie sich jemand die Situation vor der Geburt
vorstellt, oder schildert er eine Art Erinnerung
an eine reale Erfahrung?

Hunderte von Triumen erwachsener Men-
schen, die anhand sorgfaltiger Schwanger-
schafts- und Geburtsanamnesen auf thren mogli-
chen Wirklichkeitsgehalt tberpriift wurden,
weisen jedenfalls darauf hin, dafl bestimmte
Erfahrungen, die im Mutterleib gemacht wur-
den, nicht verlorengehen. Sie kdnnen spiter in
Triumen wieder auftauchen, in Bildern, die aus
den Erlebnissen des herangewachsenen Men-
schen gewonnen sind. Anders ausgedriickt: Vor-
geburtliche Gefiihlsinhalte werden spiter umge-
gossen in Erlebnisse, die dem entsprechen, was

ein Mensch bereits bewufit erfahren hat. So
triumte ein junger Mann, er safle krumm in einer
engen Hundehlitte, an die ein Pferd mit seinen
Hufen schlug. Die Uberpriifung der Schwanger-
schaft seiner Mutter ergab, dafl diese kurz vor
seiner Geburt eine Treppe heruntergefallen und
dabei mehrmals mit dem Leib aufgeschlagen
war.

Auch der Fotus hat seine Triume. Sie sind
allerdings anders beschaffen als unsere. Nicht
nur die Umwelt und die Erlebnistihigkeit des
ungeborenen Kindes sind ja eingeschriankter als
unsere: Seine Erfahrungen sind noch wie Split-
ter, ohne jenen Zusammenhang, der ihnen einen
Sinn innerhalb eines grofleren Erfahrungshori-
zonts geben koénnte. Darum mussen wir uns
auch seine Triume sehr bruchstiickhaft und
sicher noch viel ungeordneter als die eines alte-
ren Kindes vorstellen. Muskelzuckungen, ein
Schluckauf (den der Fétus bereits haben kann!),
eine Beriihrung der Nabelschnur mit den Han-
den, die Stimme der Mutter, ein Geriusch, laut
oder leise, angenehm oder unangenehm, ein Stof}
an den miitterlichen Bauch, alle diese Wahrneh-
mungen werden, sofern sie thn nicht wecken,
seine Triume mit kleinen Erlebnissen bevélkern.
Wahrscheinlich traumt er auch — vor allem im
Gleichklang mit den Erlebnissen der Mutter - so
etwas wie »ganz geborgen sein« oder »Angst
haben«, Man mufl Gefiihle nicht benennen kon-
nen, um sie zu erleben.

In dieser Entwicklungsphase lebhafter Ge-
hirntdtigkeit beginnt das Kind seine Aktivititen
in gewisser Weise auch schon zu tberpriifen und
zu ordnen. Bestimmte Handlungen und Erfah-
rungen werden schon willkiirlich wiederholt,
bestimmte Reize wie Daumenlutschen sucht das
Kind geradezu, sie bekommen etwas Lustvolles,
andere werden vermieden.

Der kleine Fotus bereitet sich immer mehr auf
ein Leben auflerhalb des Mutterleibs vor. Er hat
schon etwas Fett angesetzt und wird im sechsten
Monat etwa 800 Gramm schwer. Er ist auch in
die Linge gewachsen. Ausgestreckt mifdt er am
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Tasten/Fihlen Schmecken Riechen Gleichgewicht

Ende _J
1. Monat U /
Region um den Mund
reagiert empfindlich Riechepithel
2. Monat auf Reize angelegr differenziert
Hand Labyrinth angelegy;
Mundhdéhle e¢s kann schon Reize
Ké berflick aufnehmen; vestbulire
orperoberliache Svsteme beginnen
3. Monat zum grofiten Teil zu funktionicren
reiz- und ausgereift
schmerzempfindlich
4. Monat
5. Monat
Reitung
Vibration,
Druck, Schmerz,
6. Monat Temperatur werden von
der Hand empfunden
(Ende 6. Monar)
Reifung
7. Monat ”
8. Monat Reaktion auf
Miflempfindung
9. Monat

Quelle: C. M, Mistretta, R. M. Bradey, Jean Ayres und Davenport Hooker
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Horen

Sehen

Schneckenwindungen
angelegt

weitere Differenzierung

Sehstabchen
ditferenziert

alle Strukturen reif

Reaktionen aut dufiere
Schallreize

Autnahme
von Lichtreizen
vollstandig

Vorsorgeuntersuchungen, zieht zu enge Klei-
dung an, oder sie schidigt ihr Kind durch Alko-
hol, Nikotin und andere Drogen. Oft ist sie sich
tiber thr Verhalten gar nicht im klaren. Das Kind
aber nimmt ihre Zeichen der Lieblosigkeit auf
und wird in seiner Entwicklung behindert, ja
sogar gefahrdet. Die Folgen einer solchen negati-
ven Bezichung offenbaren sich oft sowohl bei
der Geburt als auch im spiteren Verhalten des
Kindes.

Mehrere Untersuchungen weisen darauf hin,
dafl Miitter, die ihr Baby freudig erwarteten,
tiberwiegend storungsfreie Geburten erlebten.
Ihre Kinder erwiesen sich spiter haufiger als
seelisch ausgeglichen. Wihrend zwiespiltige
oder gar ablehnende Schwangere 6fter kompli-
zierte oder zu frithe Geburten hatten und ihre
Kinder spater nervos und iiberaktv waren.
Natiirlich ist das nicht zwangslaufig so. Es zeigt
nur, wie wichtig bereits die Beziehung der Eltern
zum Ungeborenen ist.

Der neunte Monat bringt dem Kind noch
einmal eine kriftige Gewichtszunahme bis zu
sechs, sieben Pfund. Es wird (ausgestreckt) etwa
50 bis 52 Zentimeter grof}, und es erwirbt jetzt
noch eine wichtige Fahigkeit. Am Ende seiner
vorgeburtlichen Zeit reagiert es bereits, wenn ein
schr helles Licht auf den Mutterleib gerichtet
wird: Es kann sehen. Der letzte seiner Sinne ist
funktionsfihig geworden.

Der Fotus ist jetzt gut vorbereitet auf den
Moment der Geburt. Er bestimmt ihn wahr-
scheinlich selbst durch seine abgeschlossene Rei-
fung, indem er mit einer Hormonabgabe an die
Plazenta dem miitterlichen Organismus ein
Signal gibt. (Einige Fachleute meinen auch, die
Plazenta selber lose die Geburt aus.) Bei den
meisten Kindern geschieht das um den 266. Tag
nach der Zeugung.

Die Geburt, die Auseinandersetzung mit der
Welt draufien, das war das Ziel der Entwicklung
des Fétus im Schutz des Mutterleibs; nicht die
Ausbildung einzelner Fertigkeiten, so ein-
drucksvoll sie uns auch erscheinen mogen, son-

Die Sinne:
frihe
Antennen
der Seele

Die Entwicklung der
Wahrnehmung wih-
rend der neun Monate
im Mutterleib. Links
vorn an den Spalten ist
immer das Ende eines
Monats bezeichnet.
Ebenso wie das Kor-
perwachstum verliuft
auch die Entwicklung
der Sinne nicht gleich-
mifig. Der erste Sinn,
der »arbeitet«, ist der
Tastsinn. Auch das
Gleichgewicht und
das Héren sind schon
friih funkuonsfahig.
Das Sehen entwickelt
sich zuletzt. Bei der
Geburt sind alle Sinne
bereits in der Lage,
ihre Aufgaben zu er-
fiillen.
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Mimik
mufd nicht
gelernt
werden

Wenn ein Kind auf die
Welt kommt, verfiige
es bereits iiber ein
ganzes Repertoire an
Gesichtsausdriicken,
das die Eltern in Stau-
nen versetzt. Ohne zu
lernen, kann es mit
seiner Mimik der
Mutter eindeutig klar
machen, ob es ruhig
und entspannt ist, ob
es etwas als angenchm
oder unangenehm
empfindet oder ob
ihm etwas fehlt. Diese
Fahigkeiten entwik-
keln sich bereits im
Mutterleib, wo man
sie mit Ultraschall be-
obachten kann. Sie
sind genetisch pro-
grammiert.
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dern die Vorbereitung auf den Uberlebens-
kampf. Dazu kommt es auf das Zusammenwir-
ken, den Einklang zwischen allen Fahigkeiten
an, die dem Baby zur Verfiigung stehen.

In diesem Zusammenspiel tibernimmr die Be-
ziehung zwischen Mutter und Kind eine wich-
tige Rolle: Ohne das Gefiihl, geliebt zu werden -
dariiber sind sich alle Wissenschaftler, die sich
mit der Entwicklung des Kindes beschiftigen,
einig —, kann ein Baby nicht gedeihen. Es leidet
an seelischer Vereinsamung, Deprivation, und
wird in seiner Entwicklung gehemmt — im Mut-
terleib ebenso wie spiter nach der Geburt.

Alle Erkenntnisse, die hier zusammengetra-
gen worden sind, und noch viele mehr, die nicht
vorgestellt werden konnten, deuten darauf hin,
daf§ wir allen Grund haben, den Fétus und auch
schon den Embryo als fithlenden, erfahrungs-
sammelnden und liebebediirftigen Menschen
ernst zu nehmen. Was er im Mutterleib erlebt,
wirkt nicht nur als eine Art »frithe Prigung« in.
die Kindheit hinein weiter, es kann sogar gewisse
Tendenzen im Leben des Erwachsenen bestim-
men. Entwicklung ist etwas Flielendes. Darum
ist der Zeitpunkt der Geburt zwar wichtig, aber
doch nichts mehr als ein Ubergang. Er zeigt nur
an, dafl das Baby reif und vor allem bereit 1st, aus
dem Schofl der Mutter in den Schof der Familie
aufgenommen zu werden. Bis es reif ist, allein
mit dem Leben zurechtzukommen, wird es noch
einige solche ecinschneidende Uberginge erle-
ben, werden viele Jahre vergehen.

Die Erlebnisse des
Kindes im Mutterleib
kinnen wie eine »frii-
he Prigung« weit in
sein spiteres Leben
hinein wirken. Darum
ist es notwendig, auch
das Ungeborene als
licbebediirfriges We-
sen zu respekticren.



DAS
BEN VOR DER

GEBURT

»Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar. Sie zu achten und zu schiitzen ist
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.«
Dieser Satz steht am Anfang des Grund-
gesetzes der Bundesrepublik Deutsch-
land. Das ungeborene Leben ist die
schwichste Form menschlichen Lebens.
Lange hat man geglaubt, daf} es sich dabei
in den verschiedenen Stadien um vor-
menschliche Entwicklungsstufen han-
dele, vergleichbar einem Zellklumpen,
einem Fisch oder einem Lurch. Inzwi-
schen ist die Wissenschaft weiter. Es wird
heute ernsthaft nicht mehr bestritten, dafl
auch vorgeburtliches Leben personales
menschliches Leben ist. Mensch wird man
also nicht erst mit der Geburt. Diese Er-
kenntnis bringt uns die vorliegende Bro-
schiire nahe. Sie gewihrt uns einen Ein-
blick in das sonst verborgene Leben des
Kindes im Mutterleib. Ich wiinsche mir,

daf} diese Schrift vielen jungen Miittern
und Vitern eine lebendige Beziehung
zu ithrem Kind schon vor der Geburt
zu finden hilft. Wer iiber die seelische
und korperliche Entfaltung des Ungebo-
renen Bescheid weiff, wird die spitere
Entwicklung und die Bediirfnisse seines
Kindes besser verstehen. Und er kann
bewufiter und damit verantwortungs-
voller den Wunsch oder die Weigerung,
ein Kind zu bekommen, beurteilen. Ich
hotfe, die Information iber das Leben
vor der Geburt tragt dazu bei, daff mog-
lichst viele Biirger frei und mundlg ihre
Entscheidungen so zeitig treffen, dafl der
Konflikt einer unerwiinschten Schwan-
gerschaft vermieden werden kann. Ich
hoffe ebenso, dafl das erweiterte Wissen
erkennen hilft: Das ungeborene braucht
genauso wie das geborene Kind unseren
Schutz und die Achtung seiner Wiirde.

(TR e

Prof. Dr. Rita Stissmuth, Bundesministerin fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit



